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PRESSEMITTEILUNG

Sportwagen Rennteam Phoenix mit zwei Teams
bei Rad am Ring

DTM-Piloten Mike Rockenfeller und Timo Scheider
beim 24-Stunden-Radrennen

Das Team Phoenix ist am Miirburgring zu Hause - erstens am Stammsitz der Mannschaft in
Meuspath, in direkter MNachbarschaft zur MNordschleife, zweitens bei 24-Stunden-
Sportwagenrennen. Erst am Mitte Juni siegte ein Phoenix-Team beim traditionsreichen 24-
Stunden-Auto-Wetthewerb auf dem Miirburgring. Jetzt tritt Phoenix ganz offiziell auch beim
24-Stunden-Radrennen auf dem Eifelkurs an. Und zwar gleich mit zwei Achter-Teams und
den DTM-5tars Mike Rockenfeller und Timo Scheider an der Spitze.

Wer je ein 24-Stunden-Autorennen beobachiet hat — sei es als Fan an der Rennstrecke oder als
Femsehzuschauer —, dem ist sicher sines klar geworden: Um auch nur die geringste Chance auf Erfolg zu haben,
ist neben erfahrenen und schnellen Piloten eine eingespiete Technikcrew ndtig, bei der jeder Handgriff sitzt.
Halbe Sachen sind zum Scheitern verurteilt. Wenn sich also eine vielfach bei Langsireckenrennen erolgreiche
Mannschaft wie das Phosnix-Team dazu entschlieltt, ganz offiziell beim 24-Stunden-Radrennen im Rahmen von
JAad am Ring” an den Start zu gehen, darf vorausgesetzt werden, dass die nicht halbherzig ans Werk geht.
LSelbstversténdlich haben wir ein Budget fur entsprechende Teamkleidung freigegeben”, sagt Fhoenix-Chef Emst
Moser und stelit damit einen hochst professionellen Aufiritt am Ring in Aussicht Doch die beiden Acht-Mann-
Teams, die sich bei Rad am Ring" in den Phoenix-Farben présentieren werden und komplett mit Technikern und
Ingenieuren aus der eigenen Belegschaft sowie den Phoenix-DTM-Rennfahrermn Mike Rockenfeller und Timo
Scheider besetzt sind, haben weit mehr im Sinn, als radelinde Werbetrager zu sein. Denn dass Phoenix im
Motorsport 5o erfolgreich ist — zuletzt wurde Mitte Juni mit ginem Audi R8 das 24-Stunden-Rennen auf der
Mirburgring-Mordschieife gewonnen — filhit Ernst Moser auch darauf zurick, dass Sport generell sinen hohen
Stellenwert in seiner Firma hat: Es ist prinzipiell gut firs Unternehmen, wenn die Mitarbeiter fit sind”, sagt Moser,
Jdas gilt insbesondere fir die Kollegen, die bei einem Boxenstopp mit Reifenwechsel sekundenschnell und
hochprazise mit vier bis zu 25 Kilo schweren Radern hantieren missen.” Deshalb hat jeder Mitarbeiter die
Maglichkeit, zwei Stunden seiner Wochenarbeitszait fiir kdrperliche Ertiichtigung zu verwenden. Dafiir steht ihnen
ein Sportstudio im nahen Adenau zur Verfilgung — oder eines der z2wilf Rennrdder, die Moser vergangenes Jahr
fur den Betriebssport angeschaiit hat.

Der Radsport genieltt hohes Ansehen bei den PS-Sperzialisten

Dass der Radsport bei den P3-Spezialisten so hoch angesehen ist, liegt nicht zuletzt an Timo Scheider. Ssin
persdnlicher Konditionstrainer ist Martin Kiechle, gin ehemaliger Profi-Radler, der seinem Schuizling ein stark
Fahrradorientiertes Trainingsprogramm auf den Leib geschneidert hat. Bereits 2013 hat Scheider mit dem _De
Ledschends"-Charity-Team am 24-Stundenrennen bei ,Rad am Ring” teilgenommen, die Achter-Truppe erreichte
Rang finf. ,Danach habe ich bei Phoenix mal die Idee ins Spiel gebracht, als Firmenteam bei Rad am Ring'
mitzumachen. Die Resonanz war niesig”, berichtet Scheider. Schnell waren genigend Interessenten gefunden,
um zwei Acht-Mann-Teams stellen zu kinnen. Die eine Mannschaft wird eher nach dem Motto dabei sein und
Spalt haben' mitfahren”, so Scheider, _bei der anderen stellen wir aber schon gewisse sportliche Anspriiche." Das
ist die, in der Scheider und sein Kollege Mike Rockenfeller anireten, der Fahrradfahren inzwischen ganz offiziell
als Hobby nennt. ,Rocky hat das Radfahren vor einiger Zeit fir sich entdeckt”, sagt Scheider. Kunststick — er kam
gar nicht daran varbei. MWach den Technik-Meetings gehen wir oft mit der ganzen Mannschaft in der Eifel auf
Radtour — das hilft, den Kopf frei zu kriegen, sich auf die anstehenden Aufgaben vorzubersiten und baut
Teamgefihl auf”, s0 Scheider.

Er hat bei ,Rad am Ring” 2014 ehrgeizige Flane. Scheider wird nicht nur bei Phoenix, sondern zusatzlich ermeut
im _De Ledschends™Team starten. Auf den doppelten Einsatz bereitet er sich gemeinsam mit Martin Kiechle und
speziellen Trainingseinheiten intensiv vor — aus gutem Grund: Bei den Ledschens haben wir ging ganz starke
Mannschaft. Mach Platz finf im letzten Jahr wollen wir jetzt aufs Fodest fahren”, legt Scheider die Messlatte hoch.
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Einsatzplane - Taktische Gedanlen
Wir tberlassen nichts dem Zufall!

Team Radsporthaus Kriegelstein| Team Radsporthaus Kriegelstein | Team Radsporthaus Kriegelstein
Variante 1 Variante 2 Variante 3
‘Fahrer 1 ‘ Fahrer 2| Fahrer 3| Fahrer 4 |Fahrer 1 ‘ Fahrer 2|Fahrer 3| Fahrer 4 ‘Fahrer 1 ‘Fahrer 2|Fahrer 3|Fahrer 4
Anzahl Uhrzeit | Michael | Stefan |Raphael| Vojo Anzahl Uhrzeit | Michael | Stefan |Raphael| Vojo Anzahl Uhrzeit | Michael | Stefan |Raphael| Vojo
1. Runde |[13:15|14:25 1. Runde [13:15/14:25 1. Runde [13:15|14:25
2. Runde |14:25/15:35 2. Runde |14:25/15:35 2. Runde |14:25/15:35
3. Runde |15:35/16:45 3. Runde |15:35/16:45 3. Runde |15:35/16:45
4. Runde |16:45[17:55 4. Runde |16:45/17:55 4. Runde |16:45/17:55
5. Runde |17:55/19:05 5. Runde |17:55/19:05 5. Runde |17:55/19:05
6. Runde |19:05|20:15 6. Runde |19:05/20:15 6. Runde |19:05/20:15
7.Runde |20:15/21:25 7. Runde |20:15/21:25 7. Runde |20:15/21:25
8. Runde |21:25|22:35 8. Runde |21:25/22:35 8. Runde |21:25|22:35
9. Runde |22:35/23:45 9. Runde |22:35/23:45 9. Runde |22:35/23:45
10. Runde | 23:45|00:55 10. Runde |23:45|00:55 10. Runde | 23:45|00:55
11. Runde | 00:55)|02:05 11. Runde | 00:55|02:05 11. Runde | 00:55|02:05
12. Runde |02:05|03:15 12. Runde |02:05|03:15 12. Runde |02:05|03:15
13. Runde | 03:15|04:25 13. Runde | 03:15|04:25 13. Runde |03:15|04:25
14. Runde |04:25|05:35 14. Runde | 04:25|05:35 14. Runde |04:25|05:35
15. Runde | 05:35)|06:45 15. Runde | 05:35|06:45 15. Runde | 05:35|06:45
16. Runde | 06:45|07:55 16. Runde | 06:45|07:55 16. Runde |06:45|07:55
17. Runde | 07:55|09:05 17. Runde | 07:55|09:05 17. Runde | 07:55|09:05
18. Runde |09:05|10:15 18. Runde |09:05/10:15 18. Runde [09:05/10:15
19. Runde |10:15|11:25 19. Runde |10:15|11:25 19. Runde | 10:15]11:25
20. Runde | 11:25[12:35 20. Runde | 11:25/12:35 20. Runde | 11:25/12:35
21. Runde|12:35 13:45| haftsrunde 21. Runde | 12:35 13:45dhaﬂsrunde 21. Runde | 12:35/13:45
22. Runde | 13:45[14:55 22. Runde | 13:45/14:55 22. Runde | 13:45|14:55
23. Runde | 14:55/16:05 23. Runde | 14:55/16:05 23. Runde | 14:55|16:05
24. Runde | 16:05[17:15 24. Runde | 16:05/17:15 24. Runde | 16:05/17:15
Team Radsporthaus Kriegelstein | Team Radsporthaus Kriegelstein | Team Radsporthaus Kriegelstein
Variante 4 Variante 5 Variante 6
\Fahrer 1|Fahrer 2|Fahrer 3| Fahrer 4 \Fahrer 1|Fahrer 2|Fahrer 3| Fahrer 4 Fahrer 1|Fahrer 2| Fahrer 3| Fahrer 4
Anzahl Uhrzeit Raphael| Vojo Anzahl Uhrzeit i Raphael| Vojo Anzahl Uhrzeit Michael | Stefan |Raphael| Vojo
1. Runde |13:15|14:25 . Runde |13:15[14:25 . Runde |13:15[14:25
2. Runde |14:25[15:35 . Runde |14:25[15:35 . Runde |14:25[15:35
3. Runde |15:35[16:45 . Runde |15:35[16:45 . Runde |15:35[16:45
4. Runde |16:45[17:55 . Runde |16:45[17:55 . Runde |16:45[17:55
5. Runde |17:55|19:05 . Runde |17:55|19:05 . Runde |17:55|19:05
6. Runde |19:05/20:15 . Runde |19:05/20:15 . Runde |19:05/20:15
7. Runde |20:15|21:25 . Runde |20:15|21:25 . Runde |20:15|21:25
8. Runde |21:25/22:35 . Runde |21:25/22:35 . Runde |21:25/22:35
9. Runde |22:35/23:45 . Runde |22:35/23:45 . Runde |22:35/23:45
10. Runde | 23:45|00:55 10. Runde | 23:45|00:55 10. Runde | 23:45|00:55
11. Runde | 00:55|02:05 11. Runde | 00:55|02:05 11. Runde | 00:55|02:05
12. Runde |02:05|03:15 12. Runde |02:05|03:15 12. Runde |02:05|03:15
13. Runde | 03:15|04:25 13. Runde | 03:15|04:25 13. Runde | 03:15|04:25
14. Runde | 04:25|05:35 14. Runde | 04:25|05:35 14. Runde | 04:25|05:35
15. Runde | 05:35|06:45 15. Runde | 05:35|06:45 15. Runde | 05:35|06:45
16. Runde | 068:45|07:55 16. Runde | 068:45|07:55 16. Runde | 068:45|07:55
17. Runde |07:55|09:05 17. Runde |07:55|09:05 17. Runde |07:55|09:05
18. Runde | 09:05|10:15 18. Runde | 09:05|10:15 18. Runde | 09:05|10:15
19. Runde | 10:15|11:25 19. Runde | 10:15|11:25 19. Runde | 10:15|11:25
20. Runde | 11:25[12:35 20. Runde | 11:25[12:35 20. Runde | 11:25[12:35
21. Runde|12:35/13:45 haftsrunde 21. Runde|12:35/13:45 haftsrunde 21. Runde|12:35/13:45
22. Runde|13:45[14:55 22. Runde|13:45[14:55 22. Runde|13:45[14:55
23. Runde | 14:55/16:05 23. Runde | 14:55/16:05 23. Runde | 14:55/16:05
24. Runde |16:05{17:15 24. Runde |16:05{17:15 24. Runde |16:05{17:15
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Steckenvariante 24h-Radrennen

Streckenlinge: 26,0 km
Einflihrungsrunde: 24,4 km (siehe Jedermann-Rennen)

Streckenvariante: Grand Prix-Strecke (Sprintstrecke), Fahrerlager, Mordschleife
Héhenmeter: ca. 580hm/Runde

Hohenprofil: siehe unten
Anzahl der Kurven: 93
Maximale Steigung: 17 % vom Karussell bis Hohe Acht

Hohenprofil

700 m
600 m

500 m

Hahe(m)

400 m

300 m
019 278 484 583 804 938 1077 1215 1295 15 167 175 1814 1885 1976 2092 2.

Entfernung (km)

223 477 537 T3 886 1002 11271231 13441538 1676 1747 1802 1284 1943 204 2152 2457 él

Track Informationen

Minimale Hoehe 334.09 m Maximale Hoehe 625.66 m

Gezamte H6henmeter 581.22 m Gesamtdistanz 26.1 km

Gramd Prix Kurs
am “NUrburgring™

Kurve

Arena i
St Start-und
- Finlmas i
WARSTEINER- (z) ) ,-’_I|ﬂ|l._|=_-rcil.|!ﬂ

Kunve
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Verbericht:

Vorbereitung: die leteten Wochen und Monate haben wir uns alle unterschiedlich
aber akribisch auf dieses Wochenende worbereitet. Montag und Mittwoch wurde
immer entweder gelaufen oder Fad gefahren. Jeder hat dann individuell sein
Gewissen beruhigt und noch Rennradtouren auf den Feldberg eingestreut oder ist
einfach mit dem Mountain-Bike auf den Staufen bei Hofheim gefahren. MatOrlich
haben einige auch den Halbmarathon in Frankfurt im Marz bestritten und so schon
lhre gute Form bestatigt, auch das Radrennen am 1. Mai wurde wvon der Gruppe
biestritten, sowie der Hichster Kreisstadtlauf und der Eschathlon. Am & Juli 2014
sind wir dann gemeinsam alle van Zeilsheim mit dem Rennrad zum Sandplacken
gefahren, won hier nach Schritten, hoch zum Selenberg und won hier Gber
Miederreifenberg zum Feldbery. Das hat uns allen den letzten Schliff fOr das |, Groze
Fennen am Ring" gegeben. Es waren schlappe 7akm mit ca. 2.000 hm und alle
hiaben es locker gepackt. Was soll jetzt noch schief gehen. Ich bin sicher dass wir es
beim 2. Mal noch besser machen werden und digsmal den Ring richtig ,Rocken"
werden.

22. Juli 2014, langsam aber sicher wird uns bewusst, das 85 nur noch gin paar
Tage his zum groGen Rennen auf dem MOrburgring sind. Die Spannung steigt, aber
wir sind alle guter Dinge. Gestern Abend gab es die feierliche Ubergabe der neugn
Teamtrikots. vojo und ich haben ven Stefan je 5 neue, extra fir diesen Anlass
designte Trikots erhalten. Es wurde noch ein wenig geplaudert und auch festgelegt,
wer wie wann auf den Ring kommt. Weiters wurden auch die werpflegung
besprochen. Somit kann eigentlich nichts mehr schief gehen. Alle sind fit und guter
Dinge, wenn jetzt noch das Wetter mitspielt wird es sicherich ein genialer Event

23. Juli 2014 heute steht noch mal ein leichtes Training mit dem Mountain-Bike
an. Leider hat Stefan keine Zeit, da er seine  Freizeit mit  einer
Eigenthmerversammidng vertrddeln darf. o fahren vojo und ich erstrmal mit dem
Bike hoch zur Gundelhard won hier Richtung Kelkheim Fischibach, Gber den
Gimbacher Hof nach Eppstein. Jetzt geht's hoch zum Kaisertempel und noch gin
wenig rauf, dann Richtung Hotheim aber dann gleich wieder hoch zum Staufen. Kurz
was trinken und dann Ober den Meisterturm wieder zurlick nach Zeilsheim. Moch ein
schidn gekdhltes  Faust Alkoholfrei* beim Kapitan auf der Terrasse und dann ab nach
Hause. Fazit 35 km mit einigen Steigungen und wir sind top fit. Somit alles gut frs
Wochenende!

25 Juli 2014 . jetet wird es langsam ernst. Stefan und Heike tummeln sich noch auf
der Fahrradmesse in Kdln, die restlichen Teammitglieder sind auch noch am
arbeiten. Aber alle sind gedanklich schon mehr oder weniger am Ring! Am
Freitagabend treffen sich dann schon Heike, Stefan, Vojo, Claudia, Lena, Qlaf, Sven,
Peter und Tom am Ring und bauen auf. Die KommandozZentrale far die Teams Vatter
und Kriegelstein werden errichtet. Alles klappt wie am  Schnirchen und nach
kirzester Zeit ist alles flr das groiie Rennen bereit. Wahrenddessen wird in
Glashitten noch das Catering worbereitet. Es wird MNudelsalat produziert, Kekse,
kuchen und Aufschnitt verpackt. Danach noch alle Klamotten firs Fennen packen
und dann versuchen zu schlafen. Es wird schon alles gut gehen.
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"Eln Hoch auf uns”
Zwel Teams, ein Zlel| Wir rocken den R|n92014'

[eer und
MOrburgring
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Gegen 10:00 Uhr laufen wir alle zusammen ins Fahrerager und begutachten unsere B
Box. Ist schon der Hammer was Heike, Sven und Stefan da auf die Beine gestelt | /£ Vil
hakhen. Es fehlt wieder einmal an nichts wie zahlreiche Fotos belegen! thr seid spitze, | &
wielen Dank schon mal dafdr! Jetet steht erstral die Wettkampfbesprechung an, hier
sind die Kapitane gefordert und somit haben Stefan und Swen lhren Auftritt bei der
Rennleitung. Gegen 12:00 Uhr machen wir dann die Besprechung im Teamlager und
schwdren uns auf das Fennen ein. Teamfotos werden gemacht und dann machen
sich Qlaf und Michael startklar. Gegen 12:20 Uhr fahren die beiden dann in die
Startaufstellung und suchen sich dort einen schdnen Platz wvor dem Darint Hotel wo
die beiden dann noch ca. 50 Minuten auf den Start warten missen. Aber wir
verstehen uns wie immer prachtig und die Zeit verfliegt. Gegen 13:00 Uhr also 15
Minuten wvor dem Start kommen noch Stefan, Swen und Peter zu uns und machen
Bilder und nehmen uns die Mervositat. POnktlich um 13:15 Uhr geht's fOr Claf und
tnich los mit dem groen Ahenteuer. Kurz nach dem Start stehen Claudia, Lena,
Heike, Karin, %ojo, Tom und Hafael und applaudieren uns in die erste Runde. Jetzt
geht's endlich los. Gleich nach der Start und Zielgeraden des Grand Prix Kurses
biegen nun mehr als 4.000 Radfahrer in die Yokohama kurve ein, was gin geiles
Bild. Die komplette Rennstrecke ist gin Zeltlager mit weiteren hunderten Teilnehmern
und tausenden Zuschauern. Es ist einfach grandios hier zu fahren! Alle Menschen an
der Strecke klatschen und applaudieren was das Zeug halt und im Stadion ertdnt das
Lied ,Ein Hoch auf uns®! Alsoich fOr meinen Teil bin richtig begeistert, die Stimmung,
diese Kulisse und das traumhafte Wetter ,hauen mich richtig nach worne". Mach gin
paar kinuten biegen wir dann ab auf die Nordschleife und das Rennen beginnt
richtig. Jetzt kommen die ersten schnellen Abfahrten und wollste Konzentration ist
gefragt. Die ersten kurven laufen gut und auf das Tempo nimmt zu. kan erreicht
schon in den ersten Passagen Ober 85 km/h und das wird dann auch noch schneller.
Es rolit gut und bei der ersten richtigen Tempomessung werden dann um die 82 kmdh
erreicht. Aber das ist erstmal nicht wichtig, denn in der ersten Runde wird dieses
Rennen maximal verloren nicht gewonnen. Weiter geht’s und bei Kilometer 11 fangt

es langsam an mit dem anspruchsvallen Steigungen. Jetzt beginnt es ordentlich
Schweil® treibend zu werden, aber wir sind ja nicht nur zum Spafi hier. Die nachsten
3 Kilometer zur ,Hohen Acht' hoch werlangen allen Teilnehmern einiges ab. Auch
schon in der ersten Funde gibt es viele die hier Ihr Had schieben. An der steilsten
Stelle kurz wor Ende der Steigung mossen immerhin mehr als 17% Steigung
Oberwunden werden. Und das im Laufe des Rennens dann wohl mehrmals.
Mittlerweile hat es Ober 30 Grad und das erschwert das Unterfangen noch ein wenig.
Aber alles ist besser als Regen. Oben angekommen, ginen graizen Schiuck aus der
Trinkflasche und dann gibt es einige schnelle Passagen. Der Fahrbwind  kOhit
angenehm und man kommt gleich wieder gut in Fahrt. Jetzt noch die lange Gerade in
Richtung Grand Prix Strecke und schon ist man wieder im dMotodrom! Hier herrscht
gine ausgelassene Stimmung, laute kusik und jubelnde Zuschauer puschen alle
Fahrer noch mal zusatzlich. Auf der Start- und Zielgeraden werde ich won den Profis
die am 150 Kilometer Rennen teilnebimen mit einem Affenzahn Oberholt. Ich habe

--------

www.Radsporthaus-nreys:=
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schon S0kmd drauf und die fliegen farmlich an mir worbei. Jetzt noch mal die Eunde
durch die Zeltstadt an der Rennstrecke und dann ab zur Wechselzone. YWas fir eine
emotionale erste Runde, ich bin wirklich beeindruckt, aber im positiven Sinne. Hier
steht auch schon der top motivierte Stefan und wartet auf seinen Einsatz und schart
mit den Radschuhen. Auch alle anderen sind da und jubeln. Schnell den
Transponder an Stefan Obergeben und nun gibt er alles in seiner ersten Funde. Alle
werden abgeklatscht und wollen wissen wie es war. Es war einfach klasse, aber
scheisse Heizl Jetzt warten wir auf den Wechsel won Olaf, der dann Peter ins
Fennen schickt. Auch Qlaf hatte eine tolle erste Funde und ist auch sichtlich positiv
bieeindruckt. Der erste Schritt ist nun getan. Mach ca. einer Stunde kommt Stefan
auch schon wieder zur Ubergabe und schickt Rafael ins Rennen. Auch Stefan hat die
erste Runde gut Oberstanden. Leider plagen Ihn leichte Wadenkrampfe, die wir atber
im Laufe des Rennens mit Magnesium, Traubenzucker und Faust Weizenhier gut in
den Griff bekommen solliten. Ein wenig spater Obergibt dann Peter an Tom und auch
das Team “atter hat nun seinen dritten Fahrer auf der Strecke. Jetzt wird Swen
langsarm nervds, denn nun ist er bald an der Reihe und er wei noch nicht so recht
was Ihn erwartet. Auch unser lieber Rafael ist schnell unterwegs und kommt mit einer
Zeit unter 60 Minuten zur Ubergabe auf wojo. Also unser Plan mit 70 Minuten pro
Funde geht noch nicht so ganz auf, wir sind eindeutig zu schnell. Aber gut schauen
wir mal was da noch 50 kommt. Auch Rafael ist happy, dass er die erste Runde gut
hinter sich gebracht hat. Das Team Yatter hat nun schon einigen Rockstand auf uns,
aber alle warten mit Sven auf seine Ubergabe. Als Tom dann den Transponder an
Swen (Obergibt schreien wir Ihn auf seine erste Runde. Jetzt ist auch der Letzte
Fahrer der beiden Teams auf der ersten Runde. Es dauert nicht lange und schon
fliegt unser “ojo heran. Staffelstab an Michael Obergeben und  mit  den
botikvationsruten  hol dir den Sven” geht's fr mich in die 2. Bunde. Im Fahrerlager ist
auch immer was [os, die Madels spielen Phase 10 und haben auch richtig Spaié, die
Jungs grillen und trinken gekihites Faust Bier (alkoholfrei natirlich). Alles 13uft prima.
Mun kammt Sven, sichtlich gezeichnet und beeindruckt won seiner ersten Runde,
Furtick. 5o schlimm hat er es sich wohl nicht worgestellt. Er hat leider Probleme mit
seinen Oberschenkeln und pumpt ganz schdn. Ein wenig mehr Training hatte es lhm
hier bestimmt leichter gemacht, aber beim ersten Mal geht man wielleicht noch ein
wenig blauaugig an die Sache heran. Olaf macht sich auf den Weg. Nur ein paar
Minuten spater komme ich schon wieder zurdck und Obergebe auf Stefan. Jetzt soll
gr den Qlaf jagen, aber natlrlich nur zum Spai! Er hat nur 3 Minuten ROckstand,
aber der QOlaf ist ein harter Gegner. Und Olaf solite es auch schaffen wor unserem
Kapitan wieder auf Peter zu Obergeben. Die beiden haben sich ja schon oft ein Duell
geliefert. Diesmal mit besserem Ende fir Olaf. Somit jagt nun Rafael den Peter. In
dieser Runde klappt es dann auch mit der Uberrundung, was sowieso nebensachlich
ist, denn es geht rein um den Spa@ und dass morgen alle Fahrer gesund den
Zielstrich Oberfahren. Das steht definitiv im Mittelpunkt der ganzen Sache. Jetzt wird
im Team kriegelstein die Taktik fur die Macht festgelegt und noch einmal neu justiert.
Wir einigen uns auf einen 3. normalen Zykius und danach gehen Michael und Stefan
in die langere Machtpause um sich ein wenig zu erholen und Rafael und “ojo fahren
nun erstmal noch 2 Runden ehe auch die beiden hre Wohlverdienten 3 his 4
Stunden Schlaf erhalten. Auch meine dritte Funde [Auft gut und mit einer Zeit won 59
Minuten bleibt auch die 9. Teamrunde unter einer Stunde. Das bedeutet, wir hahen
bereits mehr als 290 Minuten “orsprung auf unsere Planvorgabe herausgefahren.
ight also alles ganz entspannt aus. Unsere Frauen sind mittlerweile unterwegs auf
dem weitlaufigen Gelande und begutachten die Boxengasse, den Grand Prix Kurs
und wieles mehr. Auch hier herrscht eine gute Stirmmung. Heike und Karin sind immer
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mit dem Fotoapparat bewaffnet und wann und wo auch immer einer der Teams
viorbeirauscht, wird das sofart festgehalten.

Far mich ist gegen 22:00 Unr und drei gefahrenen Runden erst einmal Feierabend
bis ca. 3:30 Uhr. Also schnell ins Hotel, duschen und ab ins Bett. Das mit dem
schlafen klappt leider nicht so toll, denn das Adrenalin 1353t mich die gefahrenen
Runden noch mal durchleben. Urn 1:00 Uhr schlafe ich dann doch gin und werde um
2:40 Uhr wieder wach. MOde stehe ich auf und Ziehe mir meine Radklamotten an,
kurz kalt das Gesicht waschen und Zahneputzen, dann geht's wieder hoch an den
Start. Als ich durch den Tunnel in Richtung Wechselzone laufe, sehe ich gerade “ojo
worbeifahren. Also ich habe noch ca. 1 Stunde Zeit bis ich wieder dran bin. Mun
klingelt auch das Handy und Rafael meldet mir den Wechsel. Kurz darauf erreiche
ich unsere Box und werde von Rafael und Sven begriRt. Swven besorgt mir sofort
ginen frischen Kaffee, lieber Sven, das war der beste Kaffee meines Lebens, vielen
Dank fir diesen Service”, und dann mache ich mich startklar. Wieder die Trinkflasche
auffillen, Startnummer anlegen, Helm auf, Handy plus ein Power Gel in den
Rickentaschen werstauen und schon hin ich startklar. Jetzt kommt auch schon
Stefan um die Ecke und schickt erstmal Fafael ins Bett. Der gute Mann soll sich auch
ein wenig erholen, damit auch seine 2. Rennhalfte gut und sicher verl3uft. Mit Stefan
zusarmmen gehe ich zum Wechsel und wir warten auf vaojo. Mach der Ubergabe dise
ich in die finstere Macht, aber ich habe ja gute Beleuchtung arm Rad. Auch in der
Boxengasse ist es ruhig geworden, alle die nicht gerade auf der Strecke sind
versuchen zu schlafen und sich gin wenig zu erholen. Komisch ist s schon urm diese
Zeit Rad zu fahren, aber daflr sind wir hier. Die Sicht ist gut, aber trotzdem fahre ich
gin wenig defensiver die Abhange hinunter, damit auch nichts passiert. Die Runde
lauft gut und im Anstieg zu  Hohen Acht' treffe ich einen Mitstreiter dessen Licht
ausgefallen ist und somit fahren wir die restliche Runde gemeinsam und unterhalten
uns auch gut dabei. Auf der Start- und Zielgeraden beginnt es schon leicht zu
dammern und gegen 4:45 Uhr Obergebe ich auf Stefan, der nun das Privileg genieft
in den sonnenaufgang zu fahren. In der Eifel ein solches wWetter worzufinden grenzt
bieinahe an ein YWunder, aber ich denke, alle Teilnehmer haben es sich verdient. Ich
gehe zurdck in die Box und warte. Mittlerweile sind alle am schlafen und ich wvertreibe
mir die Zeit mit kuchen essen und Cola trinken. Mach 30 Minuten beginne ich mich
langsam wieder fertig zu machen... Ritual wie gehabt, Flasche flllen etc. Dann noch
ein kleines Schwatzchen mit dem Team nebenan und schon geht's wieder in die
Wechselzone. Auch Stefan ist nach knapp einer Stunde schon wieder da und
Obergibt gegen 550 Unr wieder auf mich. hMeine Lampen habe ich abgebaut, denn
die Sonne ist bereits aufgedangen. Die morgendliche Stimmung, wenn der Ring
langsam wieder erwacht, ist einfach genial. Uberall wird Kaffee gekocht, und
gefrihstickt und alle sehen verschlafen aus der VWasche, freuen sich aber auf die
letzten Stunden des Rennens. FOr mich geht es rasant in meing gedachte letzte
Runde. Mochmal alles rausholen was die mittlerweile moden Knochen noch
hergeben. Mit 88,6 km/h rase ich durch die Radarfalle um danach gleich wieder den
Zegenhang hoch zu radeln. (Hachstgeschwindigkeit hat Obrigens hier unser Rafael
mit Oher 96 kmdh). Die weiteren Abfahrten noch genieen und dann noch einmal
alleine die Steigung hoch zur legendaren Hohen Acht'. Was eine Qual, aber ich
steige nicht ab! So jetzt noch 10 Kilometer bis zum ‘Wechsel, ein Genuss denn
danach gibt's eine heize Dusche und Frohsticksbuffet im Lindner Hotel. Diese
Aussichten lassen mich noch mal beschleunigen und um kurz nach 7:00 Uhr schicke
ich auch Stefan in die te Funde. Ich wechsle schnell die Schuhe und laufe sofort ins
Hotel unter die Dusche. Mach der Dusche geht's ins Festaurant wo ich Heike und
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karin treffe, Sie sind schon gendsslich am frihsticken. Beide werden herzlich
begriizt und dann hole ich mir die hei@ ersehnten Normberger Rostbratwirstchen und
Fihrei wom Buffet, dazu gibt's frischen Kaffee. Besser kann es auf dieser ‘Welt
momentan keinem gehen! Ich habe mein Ziel & RBunden zu fahren erreicht, bin
gesund und munter und habe ein traumhbaftes Frahstick vor der Mase und bin in
hester Gesellschaft. Was will man da hitte mehr! Gegen 8:00 Uhr gesellt sich Olaf
dazu. Mach einem ausgiebigen Frihstick gehen Heike und ich mal in die Box, um
die momentan Aktiven ein wenig zZu motivieren. Als ich auf Yojo treffe und Thm won
unseren Flan erzihle, jetzt eine Pause einzulegen und danach alle zusammen noch
eine Bunde zu fahren, wird aus einem passiven Akteur Michael sehr schnell wieder
ein aktiver, denn die Antwort auf den Plan won Stefan und mir heit es kurz und
pragnant, ,Schwachsinn®, das wird ja nicht gewertet. Also fahr du doch noch eine
Funde und der Stefan dann auch eine Funde! Ich schiucke kurz, aber ich kann dem
Yojo ja keinen Wunsch abschlagen und laufe sofort ing Hotel und checke schnell mit
Karin aus um mich dann sofort wieder startklar zu machen. Was ein Jammer, noch
mal die schwere Runde wor der Brust, ohne Kollegen. Stefan begleitet mich an den
Start und wir warten auf wojo. Ubergabe klappt reibungslos und auf geht's jetzt aber
wirklich in die letzte Runde! MNoch einmal rasend schnell abfahren um sich im
Anschluss wieder die ,Hohe Acht' hoch zu gualen. YWas far eine Tortur. Die Steigung
fallt mir mittlerweile extrem schwer, da in den Oberschenkeln nichts mehr Gescheites
drin Zu sein scheint. Aber es wird auch beim sten Mal nicht abgestiegen. Oben treffe
ich auf einen Einzelfahrer der sich schon in der 11ten Funde befindet und wir fahren
gemeinsam die letzten Kilometer. Die Unterhaltung tut uns beiden gut und macht es
fir beide ein wenig leichter. Auf dem Grand Prix kurs hat er sein Lager
aufgeschlagen und wir verabschieden uns. Jetzt sind es nur noch 2 Kilometer bis
Zum Wechsel Ich geniee jede Sekunde und sauge alle Eindricke in mich auf. Was
waren das fir ereignisreiche 24 Stunden, und es ist noch nicht vorbeil Ubergabe auf
otefan, der mit Olaf gemeinsam auf die verdiente | Ehrenrunde" geht! Wir haben
ausgemacht, dass die beiden an der ,Hohen Acht' anhalten, sich dort ordentlich
laben und dann anrufen, damit wir alle gemeinsam in den Zielbereich fahren kinnen.
YWir wollen im Team gemeinsam Ober die Ziellinie rollen. Auf der Start- und
Zielgeraden stehen mittlerweile alle Teams und warten auf lhren Schlusstahrer! Eine
geniale unbeschreibliche Stimmung! Irgendwann kommen auch unsere Beiden
vollkommen entspannten Schlusstahrer, halten an und wir nehmen Formation an. Als
eine Licke frei wird fahrt erst das Team ,Watter' — Olaf, Sven, Peter und Tom —
gemeinsam Oher die Ziellinie! Ich denke, diese Momente entschadigen Sie for alle
Clualen der letzten 24 Stunden. Es sei Euch won Herzen gegdnnt!l Herzlichen
Gllickwunsch Jungs, thr habt das gut gemacht.

Kurz darauf fahrt das Team Kriegelstein — Stefan, Vojo, Rafael und Michael — los und
macht sich Aremin Arm oauf den Weg Ober die Zielliniel Auf dem Weg zur Ziellinie hdre
ich nur Rafael immer wieder sagen ,und jetzt nur nicht umfallen®! Das kriegen wir mit
Brawvour hin und kdnnen alle zusammen unser Glick nicht fassen. Es ist ein
unbeschreiblicher Moment mit diesen Jungs Gber die Ziellinie zu fahren und dann
noch won unseren Frauen empfangen Zu werden, Hinter uns liegen 24 Stunden in
denn wir 22 Runden mit insgesamt 272 km bewaltigt haben und dabei noch
12,782 Hohenmeter Oberwunden haben. Alle Teammitglieder sind gesund und
munter durch gekommen, keiner ist werletzt, alle sind zwar komplett ausgelaugt und
mide, aber unversehrt, somit ist das wichtigste Ziel erreicht.
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Mach  zahllosen  Zielfotos,  herzlichen  Umarmungen  und  empfangenen
Glackwinschen geht's nun noch ans Aufraumen. Alle helfen mit und nach kirzester
Zeit ist alles wieder in den Fahrzeugen verstaut und der Standplatz ist sauber. Jetzt
noch kurz bei allen verabschieden und alle ziehen Ihres YWeges und machen sich auf
den Heimweg, um wohkerdient Siesta zu machen.

Liehe Heike, lieber Stefan, euch beiden mchte ich ganz herzlich danken, dass lhr
dieses traurmhafte Wochenende fir uns alle Gberhaupt erst maglich gemacht habt!
Eurem unermidlichen Einsatz fir die Sache verdanken wir ein Wochenende welches
fur uns alle unvergesslich bleiben wird! vielen Dank!

Liebe Mitstreiter, lieber Begleiter es war mir eine Ehre mit Euch zusammen den Ring
7U rocken! Ich hin Stolz ein Teil dieses Teams zu sein. Yielen Dank.

Euer Michael

Bei den “erantwortlichen der Firma Abus méchten wir uns wvom Team Vatter und
( AL Ta) Kriegelstein recht herzlich bedanken. Die uns Oherlassenen Fahrradhelme sehen
micht nur gut aus, sondern passen auch noch wie angegossen. Wir sind aber
trotzdem froh, dass keiner der Fahrer auf die Sicherheit digses Helms bauen musste.

Security Tech Germany

Herzlichen Dank das wir die Lampen testen durften! Hat allen eine gute Sicht

=m beschert und wielen Dank flr das ROcklicht welches wir gerne an unserem Rad

BUSCH + MOLLER belassen werden.
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Berichtle von [Xarin:

Das Fahrerlager der heiden Teams war super organisiet und bei der Besichtigung am
Samstagmorgen war bereits alles aufgebaut (Rennrader, Tische, Stlhle, Grillstation, Getrinke,
Yerpflegung.. . alles da). Die Stimmung ist super und die Fahrer optimistisch und motiviert. Die Damen
(Heike, Claudia, Lena und Karim richten sich gemdtlich ein und spielen schon eine Parie Phase 10.
Aufgrund der Seltenheit und nicht mehr praxiserprobt, war dies schwieriger als gedacht, denn die
Fegeln waren mir eben nicht mehr so geldufin und 50 sind die ersten Bunden eher gin Provisorium,
dennoch sehr, sehr ustig.

Start:

Mach einigen Fehlversuchen auf die Triblne zu gelangen, haben wir endlich einen geeigneten Platz
gefunden, um den Start zu beobachten. Beeindruckend... hohe Motivation und Ehmeiz, als der
Starntschuss fiel und das Rennen erdffnet wurde. Wie die alle losgedist sind.. Respekt. Qlaf und Michi
wlrden von uns kraftio bejubelt und in die erste Runde geschickt. Dann Wechsel van Michi auf Stefan
und einige feit spater der Wechsel von Qlaf auf Peter. LAuft alles sehr professionell ahb,
Transponderlasche dbergeben, in die Pedale treten und schon sind die auf der Strecke. Herrscht ein
Ziemliches Getlmmel, weill das Fahrerfeld nach dicht heisammen ist. Wird sich spater andern. Die
Infos won Michi was auf der Strecke zu heachten ist und so, wird dankbar aufoenommen. Dann 3ter
VWechsel won Stefan auf Rafael und won Peter auf Tom. Euphorie par, wenn die Fahrer
absteigen... tolles Feeling. 4ter Wechsel Wappt auch super, da Ohergibt Rafael auf Wojo dden emischt
auch kurze Zeit danach ein Regengul?, was aher der einzigste Schauerist) und Wechsel von Tom auf
Sven. Dann erst mal Ruhe und was essen und danach erkunden wir (@lso die Damen) mal das
Geladnde rund um den Ring und befinden uns kurze Zeit spater neben der Strecke und finden heraus,
dass man prima hinter dem Zaun stehend, die varbeirasenden Fahrem mit Rufen wie Brava, Weiter
=0, ihr macht das super, tiptop. .. Klatschen und Jubeln beeindrucken kann. Macht viel Freude, denn
die meisten finden das wohl klasse und winken zurdck und das freut uns noch mehr. Unsere
Ahmachung lautet, dass wir s0 lange da stehen, his der erste unserer Gruppe vorbeikommt. .. und es
ist Qlaf, der in allerletegter Sekunde von unserem Lamm abgelenkt wird und uns zowinkt. Jetet die
Frage, wer kammt als nachster unseres Teams. .. wermutlich Stefan oder doch noch Michi. egal. . wir
hleiben und als wir Stefan oben an der kilppe mit quietscharinem Helm inkl. Ente entdecken sind wir
hicht mehr zu halten. Ein Heidenlanm wird veranstaltet und sofort van ihm redistrient und per Winken
und Rufen signalisiert. . "ich hahb euch gesehen”. Lena hat die ganze Leit Ober so laut gerufen, dass
weit dauernd Sorge hatten, sie hat anschliefiend keine Stimme mehr. Sorge unbegrindet.. . keine
Machwirkungen feststellbar. Mach diesem Ausflug  geht's zurdck ins Fahredager. Danach
verabschieden sich Claudia und Lena weihrend Heike und ich noch eine Runde am Ring drehen, um
einige Bilder in der Abenddammerung zu machen. YWas auch gut gelinogt, denn Michi fahrt an uns
worbiei und wird durch unseren Jubel die Steigung hochoetragen. . wenig spater schiefit Sven um die
Ecke und gibt {sein Oberkdmereinzatz ist beachllich, das Rad schwankt schon hedenklich hin und
her.. kennt man sonst nur von den Profis bei der Tour de France bei den Bergetappen) an der
Steigung alles. Unsere Sorge war, dass er irgendwann den Lenker (ohne Rad) in der Hand halt. .. so
reilit er daran hemm. Lachend gehen wir die Strecke Oher die Boxengasse zurlck in unser
Fahrerlager. Beachtlich was da noch los ist und die Musik ist irre laut und ein Riesenspekiakel. Die
Machtruhe ist eher chaotisch, als ruhin, aber das gehirt bestimmt dazu. Morgens um Bf6:30 Lhr rufen
schon die ersten Ordner am gegenidberliegenden Parkplate ein kerniges , Guten Morgen” in die Adtos,
was mir sighalisier.. die Macht ist jetst vorldber. Beim Frihstdck treffe ich Vojo und Heike, danach
lautt Michi ein, Qlaf und Stefan finden sich ein, Tom sttt auch kurz danach hinzu und Claudia und
Lena ebenfalls.

Dranach wieder zum Fahredager und die Zeit mit Spielen verreihen LUhongo und TriDom) und die
ersten Sachen schon mal indie Autos zu schleppen.

Ziel:

Beide Teamns treffen sich in der Schlussrunde um gemeinsam Ober die Ziellinie zu fahren und wir sind
machtig stolz auf die Leistung und knipsen was die Kamera hergibt. Sie haben eine beachtliche
Leistung wollbracht und dieses Jahr das Glick, dass das Wetter super mitgespielt hat. Alle Achtung,
Chapeau. Wir sind sehrstolz auf euche

Abbau:
Der Abbad wverlauft reibungslios, dank den genauen Anweisungen von Heike, Stefan und Sven, und in
einer Rekordzeit ist alles werladen und abfahrbereit.

Yielen Dank, dass dieses Wochenende fiir alle eine gelungene Veranstaltung gewesen ist. War alles
dabei: Sport, Spal, Spiele, wunderbare und lustioe Gesprache und die Verpflegung war ebenfalls
sehr gut. Okay, vielleicht [assen wir kinttig den Knohlauch weg, damit Stefan ohne Heckantrieh fabhiren
kann... &,

Cranke Karin
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MAS2
3218
Radhaus Vatter

13:13:06

559

232
23:48:52
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Teilnehmer 3
Teilnehmer 4

Splits

Runde 1
Runde 2
Runde 3
Runde 4
Runde 5
Runde &
Runde 7
Runde &
Runde 9
Runde 10
Runde 11
Runde 12
Runde 13
Runde 14
Runde 135
Runde 16
Ziel
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Runde &
Runde 7
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Runde 12
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Runde 14
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Runde 16
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Surlan, Vojislav (GER)
Katzensteiner, Michael (GER)
Wahl, Rafael (GER)

Stefan, Scholz (GER)

00:58:13 5813
01:58:36 01:00:23
02:56:27 5751
03:56:09 5942
04:55:12 59:03
05:56:456 01:01:34
06:54:25 5739
07:55:54 01:01:29
08:55:49 59:55
10:03:38 01:07:49
11:07:286 01:03:43
12:168:13 01:08:47
13:25:57 01:09:44
14:41:08 01:15:09
15:48:07 01:07:01
16:54:53 01:06:46
18:00:25 01:05:32
19:10:58 01:10:33
2011841 01:07:43
212720 01:08:39
22:32:41 01:05:21
23:49:19 01:16:33
23:49:19 -
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Albrecht, Peter (GER)
Ceranka, Sven (GER)
Pocklitz, Olaf (GER)
Hanwig, Thomas (GER)

01:05:46
02:18:17
03:26:18
0:4:48:40
05:54:56
07:12:00
08:21:23
09:51:23
11:03:03
12:27:25
13:46:26
16:27:15
18:01:35
19:18:41
722914
234553
23:48:53

01:05:48
01:12:3
01:08:01
01:22:22
01:06:16
01:17:04
01:09:23
01:30:00
01:11:40
01:24:22
01:19:01
02:40:49
01:34:20
01:17:06
03:10:33
01:19:39



